
3.-4. november 2026 • Hotel Zander K, Zander Kaaes gate 8, Bergen 

Dag 1
Registrering kl. 11.30–12
Lunsj kl. 12–13

Kl. 13 Innleiing og velkomst
• Opning av Møteplassen 2026 v/ Stian Jean Opedal Davies (fylkesvaraordførar, 

Vestland fylkeskommune & gruppeleiar, Vestland Arbeidarparti)
Kl. 13.30–17 Fagleg program 
• Innføring i PRT, nevroplastisk smerte og den systematiske tilnærminga metoden 

byggjer på v/ Peter Solvoll Lyby (psykologspesialist, Smertepoliklinikken ved 
Sykehuset Østfold)

Middag kl. 19–21

Dag 2
Kl. 09–12 Vi deler erfaringar frå institusjonar
• Ella Roksund Carlsson (allmennlege, Rehabiliteringssenteret AiR)
• Inge Holsen (teamleiar for ARR, Røde Kors Haugland Rehabiliteringssenter)
• Else Marie Pallisgaard (teamleiar for ARR, Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter)
• Anett Helen Steinnes (arbeidskonsulent, Muritunet)
• Anette Aarum (fysioterapeut, Stiftelsen CatoSenteret)

Lunsj kl. 12–13 

Kl. 13–15 Implementering av PRT i ARR - kva bør justerast når metoden blir tilpassa 
feltet? v/ Chris Jensen (leiar, Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk for ARR)
15–16 Avslutning og oppsummering

Programmet er førebels. Det kan kome endringar i tider og rekkjefølgje.
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