
Møteplassen 2025 – Korleis kan fagfeltet arbeidsretta rehabilitering betre kvinners 
arbeidshelse? 
 
 
Dag 1 (program kl. 13–20 inkl. middag) 
 
Registrering kl. 11.30–12  
Lunsj kl. 12–13 
 
Kl. 13: Innleing og velkomst v/Inger Johanne Osland, direktør, Røde Kors Haugland 
Rehabiliteringssenter og Tarjei Helle, direktør, Rehabiliteringssenteret AiR 
 
Fagleg oppstart 

• Kl. 13.30: Kvinners arbeidshelse i tall og statistikk 
• Kl. 13.45: Status for kvinnearbeidshelse 
• Kl. 14.30: Kva er eigentleg samansette utfordringar? 

 
Utviklingsarbeid 1 

• Kl. 15–17: Korleis kan vi kartlegge (kvinnelege) deltakarar på ein måte som betre enn 
i dag fangar opp samansette årsaker til sykefravær? 

 
Middag kl. 19–21 
 
 
Dag 2 (program kl. 09–16) 
 
Kl. 09: Dagsstart 
Fagleg framhald 

• Kl. 09.15: Kvinnelige deltakere og arbeidsrettet rehabilitering v/Chris Jensen, leiar, 
Nasjonalt kompetansesenter for arbeidsretta rehabilitering 

• Kl. 09.45: Korleis kan fagfeltet gje kvinner betre utbytte av rehabiliteringa enn dei får 
i dag? 

Utviklingsarbeid 2 
• Kl. 10.15–12: Korleis kan vi innrette arbeidsretta rehabilitering på ein måte som betre 

enn i dag treff kvinner sine utfordringar? 
 
Lunsj kl. 12–13 
 
Fagleg avrunding 

• Kl. 13: Heldigitale intensive tilbod med fokus på kvinners utbytte v/psykologspesialist 
Gerd Kvale og legespesialist Eirik Søfteland, Safe Choice Clinic 

Utviklingsarbeid 3 
• Kl. 13.30–15: Korleis kan vi fylgje opp kvinnelege deltakarar i etterkant av 

rehabiliteringa på ein måte som betre enn i dag styrker deira arbeidsdeltaking? 
Kl. 15–16: Avslutning og oppsummering 
 
 
Møteplassen 2025 ledes av Solveig Svardal, spesialrådgiver og Stefan Brunvatne, seniorrådgiver, 
Nasjonalt kompetansesenter for arbeidsrettet rehabilitering. 


