
Brettspel og bøker: Ved skåp i matsal oppe finn du brettspel 

og bøker til utlån.  

Puslespel: I grøn matsal har vi pulsespel og bord til å pusle 

på. 

Piano/ gitar: Vil du spele piano, har vi det tilgjengeleg i Mat-

sal 2. Ynskjer du å spele gitar, så henvend deg til resepsjon. 

Biljard og bordtennis: I ventesona finn de biljard og bord-

tennisbord til bruk for pasientane.  

Kunst– og handverksmateriale: I resepsjon får du kjøpt garn, 

måleutstyr og nålefiltpakke. Det er og treprodukt og anna til 

salgs på Hobbyrom og i Snikkarbua. 

Snikkarbua og hobbyrom er ope for eigenaktivitet med 

m.a. tre, lær og ull. Det er introduksjon ved miljøarbeidar i 

starten av opphaldet. Sjå elles eigne oppslag. 

Gymsal: Gymsal kan nyttast på kveldstid etter avtale med 

resepsjon. 

 

Eigenaktivitet inne 


