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Utpravning og evaluering av samhandlingsmodell med felles
utskrivhingssamtale som samhandlingsmedie i tillegg til vanlig epikrise.

Samhandlingsmodell ved tverrfaglig institusjonsbasert rehabilitering for yngre
sykemeldte personer med bevegeapparatsplager og/eller fatigue pa Rgde Kors
Haugland Rehabiliteringssenter.

Dette er presentasjon av et pagaende forskningsprosjekt pa Rgde Kors Haugland
Rehabiliteringssenter (Hauglandsenteret) i Flekke, S&Fj. Resultater av den kvalitative
undersgkelse forventes i mars 2012. Prosjektet er finansiert av Helsedirektoratet til
omstilling og utvikling av private opptrenings- og rehabiliteringsinstitusjoner.

Modellen har som formal a gke konsensus blant ulike aktgrer i deres veiledning av
pasienten sine valg av overordnet malsetting, delmal og strategi. Dette i en tradisjon
av empowerment, pasientsentrering og salutogenese som er sentrale begreper i var
medisinske rehabilitering. Det antas at pasienten har stgrre sjanse for gkt sosial- inkl.
arbeidsmessig deltakelse nar aktgrer har mulighet a diskutere sin veiledning og nar
pasientens valg er i fokus.

Mgtet planlegges | slutten av et 3-ukers rehabiliteringsopphold. Mgtet har minimums
kvalitet svarende til videokonferanse. Pasienten gjgr rede for sine valg av overordnet
malsetting, delmal og strategi. Etterpa har en mulighet for a komme med innspill og
diskutere i lag, ulike aktgrer og pasient. Modellen evalueres fra aktgrperspektiv med
kvalitativ metode for a avdekke utfordringer ved samhandlingsformen herunder at
pasienten sine valg er i fokus.
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