STANDARD BEHANDLINGSOPPLEGG FOR PASIENTER MED SYKDOMMER I NERVESYSTEMET

( Cerebral parese, Multippel Sklerose, senskader etter poliomyelitt 
og andre nevrologiske lidelser)
Individuelt tilpasset fysisk aktivitet v/ fysioterapeut, sykepleier

 - aktiviteten skal være gradert, fleksibel og tilpasset den enkelte pasient sin funksjon. Lystbetonte aktiviteter blir vektlagt 


-
gruppetrening i gymsal, individuell/gruppetrening i stort og varmt basseng, 

dans/aktivitet til musikk, kroppsbevissthetstrening, balansetrening, avspenning, 

styrketrening, kondisjonstrening , turer og naturopplevelser, sosiale 

utflukter og kulturelle aktiviteter, handverksaktiviteter

Individuell behandling v/fysioterapeut


-
treningsterapi


-
trening med og uten apparat i treningssal

Undervisning v/ lege, idrettspedagog, ergoterapeut, attføringskonsulent, klinisk ernæringsfysiolog, fysioterapeut


-
Kognitiv terapi - innføring i kognitiv terapi, forståelses og mestringsmodeller 

for smerte/ plager, endringsteorier og endringsprosesser

-
Trygderetter/hjelpemiddel, kosthold, treningslære, stavintroduksjon, 

Individuell samtale med fysioterapeut der hovedmål vil være å finne aktiviteter som fremmer glede og mestring, tilpasset den enkelte sine interesser, utgangsnivå og progresjon.  Sette egne mål for trening/aktivitet etter opphold. 
Individuell samtale med lege, avklare medisinske problemstillinger som kan være til hinder for sosial og/eller arbeidsmessig deltagelse. 
Individuell samtale med sykepleier med kartlegging av sosial funksjon, arbeidssituasjon og konsentrasjon Kartlegging av angst, depresjon, helserelatert livskvalitet
Eventuelt testing av kondisjon, gangdistanse, lungekapasitet, styrke v/idrettspedagog
